
EINLADUNG 
Kindertagespflegepersonen gesucht: Kostenfreie Qualifizierung „Gesundheitsfördernde 
Verpflegung in der Kindertagespflege“ (Modellprojekt)  
 

Liebe Kindertagespflegepersonen, 

 

gemeinsame Mahlzeiten sind fester Bestandteil einer jeden Kindertagespflege. Sie bieten al-
len Kindern gleichermaßen die Möglichkeit, gesundheitsfördernde Erfahrungen außerhalb ih-
res Elternhauses zu machen.  

Damit Sie als Fachkraft optimal aufgestellt sind, Kinder von klein auf in der Essenssituation zu 
begleiten, haben wir exklusiv für Sie die Qualifizierungsmaßnahme „Chancengerechte Ernäh-
rungsumgebung in der Kindertagespflege“ entwickelt.  

Wir laden Sie hiermit herzlich ein, als eine/r der ersten kostenfrei daran teilzunehmen und 
gleichzeitig zu testen. Ihr Feedback ist für uns die wertvollste Grundlage, das Konzept optimal 
an Ihre Berufspraxis anzupassen. 

 

Das erwartet Sie 

Damit Sie wissen, was auf Sie zukommt, stellen wir Ihnen die Eckpunkte der Testphase vor: 

Die Qualifizierung startet nach den Sommerferien. Über einen Zeitraum von neun Monaten 
bieten wir Ihnen ein umfangreiches Fortbildungs-Paket, bestehend aus einem Hausbesuch, 
sechs Online-Kursen, drei Selbstlernphasen sowie ein Präsenztreffen (mit Kochpraxis). Gleich-
zeitig können Sie sich mit Berufskolleginnen und -kollegen fachlich austauschen und von deren 
Erfahrungen partizipieren.  

Inhaltlich wird es um folgende Aspekte gehen:  

Speisenplanung 

Elternkommunikation 

Armutssensibilität 

Lebensmittelhygiene 

Nachhaltigkeit 

Ernährungsbildung sowie 

Verpflegung als Teil des pädagogischen Konzepts 

Der Hausbesuch ist im September 2026 angedacht. Der konkrete Termin wird in Absprache 
mit Ihnen festgelegt. Die Online-Module finden jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr unter der 
Woche statt, und das Präsenztreffen ist für März 2027 in Hannover vorgesehen.  

 

Ihre Vorteile 



Nach erfolgreichem Abschluss der Qualifizierung stellen wir Ihnen für das Kitajahr 2026/2027 
eine personalisierte Teilnahmebescheinigung über 24 Unterrichtseinheiten und ein Zertifikat 
aus – als Aushängeschild und Zeichen Ihrer Fachkompetenzen bei der Gestaltung eines ge-
sundheitsfördernden Essalltags in Ihrer Kindertagespflegestelle. 

 

Haben Sie noch Fragen? 
Gerne stehen wir Ihnen unter T 0531 618310-30 für weitere Auskünfte zur Verfügung. 

 

Ihr nächster Schritt 

Wir können Sie gewinnen? Dann reiche Sie bitte das ausgefüllte Teilnahmeformular (ausfüll-
bares Word-Dokument) bis zum 14.08.2026 per E-Mail an ktp.inform@vzniedersachsen.de 
ein.  

 
Perspektive für die Zukunft: Ab 2028 soll das durch Sie erprobte Qualifizierungsangebot dann regel-
mäßig auch Ihren Berufskolleginnen und -kollegen in Niedersachsen zur Verfügung stehen.  

 

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und sagen herzlich Danke für Ihr Interesse. 

Tanja Bolm 
Projektleiterin der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen 
in Trägerschaft der Verbraucherzentrale Niedersachsen 
Langer Hof 6 
38100 Braunschweig 
T 0531 618310-30 

ktp.inform@vzniedersachsen.de 

kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/ 

 

 

Das niedersächsische Modellprojekt wird im Rahmen von IN FORM – Deutschlands Initiative 
für gesunde Ernährung und mehr Bewegung – finanziell gefördert durch das Bundesministe-
rium für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat. 
 


